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19.00 {Jhr:
20.00 {Jbhr:

In der Kneipphalle

o Einflbhrung in die Kneippsche Lehre
o Wassertreten
o [ebensordnhung — Mandalas malen

Im Krautergarten (im Haustierpark)

o [Lernen Sie eihige Krauter und ihre Wirkung kennen
Infostand (im Haustierpark)

o Kneipp-Infostand
Infostand (im Haustierpark)

e (zesunde [eckereien und Getranke
Musikabend mit der ,,Adams Family*
Rekordversuch ,.LLangstes Armbad Ostfrieslands™

Jeder kann mitmachen!




