Gastronomie
e 1)
Wiahrend der Kneippwochen erhalten Sie in diesen Gastronomiebetrieben Dl e g ru ne Oas e

spezielle Kneippgerichte:

Ostfriesische Kustenbrauerei Familie Pieperjohanns, a n d er N Ord S ee WE DUH

P

Buttforder Stralle 1, Tel.: 04974/914949

Muhlen-Café und Béackerei- Familie Post Luftkurort
Konditorei Post Edenserlooger Stralte 13

Tel.: 04974/656
Kur-Hotel Werdumer Hof Familie Pieperjohanns

Edenserlooger Stralle 4
Tel.: 04974/546

Haus des Gastes Monika Antons
Gastriege 35, Tel. 04974/914267
Gaststatte Freesenkroog Familie Vogel

An der Kirche 2, Tel.: 04974/682

Uleitere Angebote
Gastereiten Reithalle 15 Min = 3,- €
taglich 9.00-11.00 Uhr | Boisenhausen
Callanetics nur fir Frauen,
Sporthalle kostenfrei
montags | 19.30 Uhr Werdum
Gaste-
begriRung Haus des kostenfrei
dienstags | 10.00 Uhr Gastes
Gesundheits- 60 Min = 20,- €
beratung nach Vereinbarung : (bis 15 Pers.)
Kneipphalle &
Rund um die i
Kneipptag | 14.Mai | 14-18 Uhr Kneipphalle hesen = Knel p p woch en

[ ]
In Zusammenarbeit mit dem Kneippverein Esens und Umgebung l n Werd u m

Heimat- und Verkehrsverein Werdum e.V.
Raiffeisenplatz 1

Nt 26427 Werdum

Tel: 04974/990099; Fax: 04974/990039

A 23. April bis 21. Mai 2017

Luftkurort

“ www facebook .com/werdum.de



ontags
(24. April, 1. Mai, 8. Mai, 15. Mai)

Film ,Eine Medizin geht ihren Weg™
11.00 Uhr, Haus des Gastes Werdum
Kostenfrei

Fithess-Parcours
12.00 Uhr, Haupteingang Haustierpark
Kostenfrei

Wirbelsdulengymnastik
(Nicht am 1. Mai)

18.30 Uhr, Sporthalle Werdum
Kostenfrei

Fitness-Treff
18.30 Uhr, Sporthalle Werdum
Kostenfrei

Dienstags
(25. April, 2. Mai, 9. Mai, 16. Mai)

Walking

(Nicht am 16. Mai)

10.00 Uhr, vor der Sporthalle Werdum
Bitte Stocker mitbringen

Kostenfrei

Krautergartenflihrung
17.00 Uhr, Krautergarten im Haustierpark
Kostenfrei

Krautertees herstellen
18.00 Uhr, Infostand im Haustierpark
Kostenfrei

£
AN
B ‘}*
Workshop .Naturkosmetik herstellen*

19.00 Uhr, Tourist-Information Werdum

12,- € pro Person

Anmeldung in der Tourist-Information bis 12 Uhr am
Vortag erforderlich: 04974-990099

Mittwochs

(26. April, 3. Mai, 10. Mai, 17. Mai)

Muhlenfihrung
15.00 Uhr, Werdumer Miihle b
5-€ '

Gesund backen — Kekse und StoCkbrot
16.00 Uhr, Backhuus nebien der Werdumer Miihle
Kekse: 2,- €, Stockbrot 0,50 €

Kreativstunde

17.30 Uhr, Infostand im Haustierpark
Mit NSC nur Materialkosten, ohne NSC
Materialkosten + 1,- €

2umba® Fithess
18.45 Uhr, Sporthalle Werdum
Kostenfrei

Donnerstags
(27. April, 4. Mai, 11. Mai, 18. Mai)

Film .GUsse, Bader, Natlrliche Reize*
11.00 Uhr, Haus des Gastes Werdum
Kostenfrei

Barfuspfad
16.30 Uhr, Haupteingang Haustierpark
Kostenfrei

Wassertreten nach Knelipp
17.00 Uhr, Kneipphalle Werdum
Kostenfrei

Entspannung
17.30 Uhr, Kneipphalle Werdum
Kostenfrei

eitags
(28. April, 5. Mai, 12. Mai, 19. Mai)

Film S0 hilft Kneipp bei*
11.00 Uhr, Haus des Gastes Werdum
Kostenfrei

YYoga auf dem Stuhl
16.00 Uhr, Kneipphalle Werdum
Kostenfrei

Ablegung des ,Kneipp-Abiturs”
17.00 Uhr, Kneipphalle Werdum
Kostenfrei

Angebot f£lir Kleinkihder

Gemeinsam mit dem Kindergarten Pfiffikus

Donnerstags in der Kneipphalle
27.04., 10.00 Uhr Wassertreten
04.05., 10.00 Uhr Armbéder

11.05., 10.00 Uhr Tautreten

18.05., 10.00 Uhr Gisse und Wickel



